QESTAURACJA

Witamy
Szanownych Gosci

w restauracyi
Hotelu Relaks

Zapraszamy w godz.
12:00 - 22:00

Platnosc gotowkaq lub kartq




Dania sirniadariowe
Lreakfast

Bufet $niadaniowy

Breakfast Buffet
(6:00-10:00) bty el

Danie Pria

Zupa i drugie danie
(pon. - pt. w godz. 12:00-16:00) «4,3,7,9)

35 z1

32 z1

Leostawy dla dzéiece

Koszmarny Karolek

Piers kurczaka, ziemniaki lub frytki, 22 Zl
buraczki na ciepto lub suréwka «g 3 7

Krzepki Radus

Kotlet schabowy, ziemniaki lub frytki, 22 71
marchewka z groszkiem lub suréwka «, 3,7

*alergeny (lista alergendw na ostatniej stronie)



Grzechaskhé zémne

Cold starlers

Salata Fitness ..;, 150 g

grillowana piers kurczaka, jajko, satata
Lettuce with grilled chicken breast and egg

Salata z lososiem wedzonym 150 g

g *2,3,4
safata, fosos, jajko

Lettuce with smoked salmon and egg

Salatka grecka 150 g
Greek salad o

Nugetsy z sosem czosnkowym' " 150 g

SledZ, w Oleju *2,9 120
Herring in oil with onion and cucumber 5 &

Befsztyk tatarski (tatar wotowy) 150 o

Polish traditional starter. Beef Tenderloin Tartare

29 z1

32 z1

22 71

28 z1

26 z1
36 z1

Grzehaqshe gorqoe

Strogonoff 300 g 28zt
Beef - strogonoff «q,3,10)

Pieczarki smazone 150 g 22 71
Champignons saute *1)

Barszcz czerwony z krokietami 2szt 29 71

Beetroot soup with croquettes ., ; 7 o



S

Flaki wolowe .., 300 g 23zl

Beef tripes

Zurek z kielbasa lub jajkiem 300g 18 zl

*(1,3,7)
Rye flour soup with sausage or egg

Kwasnica ., 300g 18zt

Sour cabbage soup cooked on ribs

Zupa dnia 300 g 10zt
*(1,3,7,9)

Soup of the day

Dania obiadowe
CHain Listhes

Kotlet firmowy "RELAKS 150 g 34 z1

(schab z zottym serem, siekang szynka i*(l &

ziemniakami opiekanymi w majeranku)
Pork Staffed with cheese and ham wth marjoram potatoes

Kotlet schabowy z ziemniakami 120 g 28 zt
lub frytkamii surowka ..,

Pork chop with potatoes (chips) and salad

Poledwiczki wieprzowe 200 g 36zt

(w sosie beszamelowym z kolorowym pieprzem,
*(1,3,10)

gotowanymi warzywami i ryzem)
Pork tenderloin in white sauce with boiled vegetables and rice
Zeberko w sosie z ziemniakami 150 g 36 zl
i surowka

Ribs in sauce with potatoes and salad
Pierogi domowe z miesem 7 szt 25zl
Home-made meat perogies *(1,3,7)

Golonka z koscia gotowana 100 g 12zl

Bone-in pork chop with salad and potatoes «,3 7,10

*(1, 3,10)



Placek po wegiersku . ; 200 g 35zt

Hungarian style potato cake in pork sauce
Wieprzowina po chinsku.. ., 150g 32zl
z pieczarkami, ryzem i surowka

Pork with mushroom sauce served with rice and salad

Golonka wieprzowa wedzona .,;,., 120 z1

na 2 osoby z dodatkami
Family bone-in pork chop with salad and potatoes

Dania z wolowiny
Leef dishes

Befsztyk wolowy z pieczarkami, 150 g 65 zi

cebulka, surowka i ziemniakami 37,51
Beef steak served with mushroom, onions, potatoes and salad

Doarnia = ceelecenry

Qroal dishes

Sznycel cielecy z jajkiem 150 g 65 zt

z ziemniakami i surowka s
Roasted veal served with egg



Danca =z 2gl)

Gesh dishes

Mintaj smazony, ..
frytki, surowka

Fried Pollock served with fries and salad
Pstrag smazony, .4
frytki, surowka

Fried Trout served with fries and salad
Losos smazony, . ;49
frytki, surowka

Fried Salmon served with fries and salad
Szczupak smazony; ;.-
frytki, surowka

Fried Pike served with fries and salad
Dorsz smazony, .7

frytki, surowka

Fried Sole served with fries and salad
Sandacz smazony, .,
frytki, surowka

Fried Sole served with fries and salad
Losos z grilla, ——
frytki, surowka

Fried Sole served with fries and salad

Loso$ gotowany na parze

200 g

200 g

200 g

200 g

200 g

200 g

200 g

200 g

podany w sosie cytrynowo- s

43 71

43 z1

43 z1

43 71

43 71

43 z1

43 71

49 71

koperkowym z ziemniakami 1 warzywami

Steamed Salmon served with potatoes and salad

Zamiast frytek oferujemy
rowniez ziemniaki :)



Darnica z drobiw
Youllry diéshes

Antrykot z kurczaka 120 g 28 z1
z ziemniakami lub

*(1,3,7)

frytkami i surowka

Breaded chicken breast served with potatoes or fries and salad

D volaille z ziemniakami 120 g 32zl
lub frytkami i surowka -a:»

Breaded chicken breast served with potatoes or fries and salad

Kaczka pieczona z jabtkami, 200g 48zl
ziemniakami pieczonymia;s

1 buraczkami

Roasted duck stuffed with apples and served with
roasted potatoes and beets

Filet kurczaka z grilla 120 g 34 zi
z ziemniakami lub 4,37

frytkami 1 surowka
Grilled chicken breast, potatoes, salad

Kurczak po cygansku 150 g 35 z1
z ziemniakami pieczonymi

*(1,3,7)

1 surowka
Fried chicken thigh in sause, roast potatoes

Szaszlyk z ryzem i surowka 100 g 29zl

Kebab with rice and salad *1,3,7)



Dodalle

Cxlras

Frytki

French fries @

Ziemniaki

Potatoes @

Ziemniaki zapiekane
z majerankiem .

Potatoes baked with marjoram
Ryz
Rice
Kasza gryczana .
Buckwheat porrige
Bukiet surowek
Typical polish salad

Kapusta zasmazana
Stewed cabbage

Marchewka z groszkiem .
Carrots and peas

Buraczki zasmazane
Stewed beetroots

Mizeria ze smietana

Cucumber salad with cream

Suréwka z pomidora .

Tomato salad with onions

*(1)

*(1,3,8,9,10)

*(1,3)

*(1,7)

*(1,7)

Pieczywo
Bread

Masto

Butter

*1)

*1)

150 g

200 g

150 g

150 g
150 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

100 g

7 zt

7 zt

9 z1

7 z1
7 z1
9 z1
9 z1
9 z1

9 z1

12 z1

9 z1

2 z1

2 z1



Danéia wegelariariskie
Qegelarian

Pierogi ruskie . 7 szt. 25 zl
Home-made perogies with cheese, potatoes and onion
Pierogi z serem na slodko ., ,, 7szt. 25zl

Home-made perogies with cheese

Pierogi z kapusta 1 grzybamj, 7szt. 25zl
Home-made perogies with cabbage and mushrooms

Pierogi ze szpinakiem, 7 szt. 25 z1

*,37)
serem bialym i czosnkiem

Home-made perogies with spinach, cheese and garlic

Makaron ze szpinakiem .,  150g 28zl
1 czosnkiem

Pasta with spinach and garlic

Smazone plastry selera . ., , 150g 25zl

z ziemniakami 1 surowka
Pasta with spinach and garlic



c([)éj@ Zy
Desse vls

LOdy PUChaTEk *@3,7,8)

Ice cream

100g 20 zl

LOdy kulka *(3,7, 8) é}; / 6 Zl
Salatka owocowa .7, 100g 18zt
Ciastodnia 1375 12 z1
Cake of the Day

ANapoje

Dzénks

Kawa espresso 10 z1
Coffee
Kawa z ekspresu z mlekiem 11 z1
Kawa Cappucino 13 z1
Kawa Latte ., 15 zi
Kawa mrozona 15 z1
Iced coffee
Herbata z cytryna 7 zt
Hot tea
Napoje butelkowane 021 51z
(Cola, Fanta, Sprite) bottled drinks o
Napoje butelkowane @& £ 051 9zt
Napoje butelkowane .‘% ;"; 11 15zt
Woda mineralna 051 5zl
Mineral water
Soki owocowe 0,21 7 z1
Fruits juice
Soki owocowe 11 18zt

(orange, tomato, apple)



Yo
LBeer

Tyskie beczkowe 051 9zt

Tyskie beczkowe 031 7zt

Piwo butelkowe 0,51 9 z1

Nena i

Wines

Wino musujace - butelka 0,751 60 zt

Sparkling wine

Wino wytrawne 100 ml 14 zt

Czerwone lub biate (dry red or white wine)

Wino pélwytrawne 100 ml 14 zt

Czerwone lub biate ( semi dry red or white wine)

Wino czerwone/biale - butelka 0,751 60 zl

Finlandia 40ml 8zt

Wodka biata 40ml 8zt

Zubréwka, zotadkowa, Stock

Zubrowka Bison 40ml 7zl

Tequila 40ml 14 z1

Wodka czysta, butelka 051 60z1



N hisky

Balantines 40ml 12 z1
Johnny Walker Red Label 40 ml 12zl
Johnny Walker Black Label 40ml 16 zl
Chivas Regal 40 ml 16 z1
Jim Beam 40ml 12zl
Seoniake
Metaxa *** 40ml 12 z1
Stock 40ml 12zl
Napoleon 40ml 12 z1
Bacardi 40 ml 12 z1
Rum polski, zlocisty 40ml 7 z1
Malibu 40 ml 10zl




SLitie 2y

gjgw&%
Advocat 40 ml 8 zl
Baileys 40ml 12 z1
Sheridan's 40 ml 12zt
Mo vmowlh
Martini Bianco 40 ml 12zt
Martini Rosso 40 ml 12zt
Gin

Gordon's Dry 40 ml 11zt
London Dry

Lubuski 40 ml 8 zl

Organizujemy szkolenia,
przyjecia okolicznoscowe

L AN A

(wesela, chrzciny , komunie).



Substancie lub produkly
powodujace alergee lub
veakcre rielolerarncse

1. zboza zawierajace gluten i produkty pochodne
(pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut),
cereals containing gluten and products thereof

2. skorupiaki i produkty pochodne /
crustaceans and products thereof

3. jaja i produkty pochodne / eggs and products thereof
4. ryby i produkty pochodne / fish and products thereof

5. orzeszki ziemne (arachidowe i produkty pochodne,
peanuts (groundnuts) and products thereof

6. soja i produkty pochodne / soybeans and products thereof

7. mleko (acznie z laktoza) i produkty pochodne,
milk (including lactose) and derived products

8. orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca,
pekan, brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, makademia
lub orzechy, queensland i produkty pochodne
nuts, ie. almonds, hazelnuts, walnuts, cashews, pecans,
Brazilian, pistachio/pistachio nuts,
macademia or Queensland nuts
and products thereof

9. seler i produkty pochodne / celery and products thereof
10. gorczyca i produkty pochodne / mustard and products thereof

11. nasiona sezamu i produkty pochodne / sesame seeds and products
thereof

12. tubin i produkty pochodne / lupine and products thereof
13. mieczaki i produkty pochodne / molluscs and products thereof

14. dwutlenek siarki i siarczyny / sulfur dioxide and sulphites
w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu
na calkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowe;j
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia
zgodnie z instrukcjami wytworcow. Warto zaznaczy¢, ze wyliczenie
to wskazuje nie tylko na konkretne produkty, ale takze wiekszos¢
ich pochodnych i produkty pochodne



